PSALTIREA LUI IISUS 


Şi întru nimeni altul nu este mântuirea, căci nu este 
sub cer nici un alt nume, dat între oameni, în care 
trebuie să ne mântuim noi. (Fapte 4:12) 


Ca întru numele lui lisus tot genunchiul să se plece, 
al celor cereşti şi al celor pământeşti şi al celor de 
dedesubt. Şi să mărturisească toată limba că Domn 
este lisus Hristos, întru slava lui Dumnezeu-Tatăl. 


PRIMA STRIGARE 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - miluiește-mă pe mine. 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - miluiește-mă pe mine. 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - miluiește-mă pe mine. 

Iisuse, ai milă de mine, Dumnezeule al milostivirii, și 
iartă-mi greșelile multe și mari pe care le-am făcut 
înaintea Ta. 

Multe au fost nebuniile vieţii mele și mari sunt 
nenorocirile pe care le-am meritat pentru 
îndărătnicia mea. 

Ai milă de mine, dulcele meu lisus, căci sunt slab; 
Doamne, vindecă-mă pe mine, care nu mă pot ajuta 
singur. 

Izbăvește-mă de a-mi pune inima la oricare dintre 
creaturile Tale, care ar putea să-mi abată ochii de la 
a privi continuu spre Line. 

Dă-mi harul ca de acum încolo, din dragoste pentru 
Tine, să urăsc păcatul; și dintr-o dreaptă cinstire 
pentru Tine, să dispreţuiesc deșertăciunile lumești. 
Ai milă de toţi păcătoșii, o, Iisuse, rogu-Te cu 
stăruință; preschimbă-le patimile în virtuţi și, 
făcându-i adevăraţi ţinători ai legii Tale și iubitori 


sinceri ai Tăi, du-i la fericirea în slava veșnică. 
Miluiește și sufletele din iad, pentru amara Ta 
pătimire, neîncetat Te rog, și pentru numele Tău 
binecuvântat, Iisuse. 

O, Preabinecuvântată Treime, Unul Dumnezeu 
veșnic, miluiește-mă pe mine. 

V: Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

R: Precum a fost la început, așa și este acum și în 
vecii vecilor, în lumea fără de sfârșit. Amin. 


Tatăl nostru, Care ești în ceruri, Sfințească-Se 
Numele Tău, vie Impărăţia Ta, facă-Se Voia Ta, 
precum în Cer așa și pe Pământ. Pâinea noastră cea 
de toate zilele, dă-ne-o nouă astăzi și ne iartă nouă 
greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiţilor 
noștri. Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbavește 
de cel rău. Că a Ta este Impărăţia și Puterea și Slava 
în veci. Amin! 


Bucură-te Marie, cea plină de Har, Domnul este cu 
tine; Binecuvântată ești tu între femei și binecuvântat 
este rodul pântecelui tău, lisus. Că ai născut nouă pe 
Mântuitorul sufletelor noastre. Preasfântă Marie, 
Maica lui Dumnezeu, roagă-te pentru noi, păcătoșii, 
acum și în ceasul morții noastre! Amin! 


Crezul Niceo-Constantinopolitan 


Cred într-unul Dumnezeu, Tatăl, Atotţiitorul, 
Făcătorul cerului și al pământului, văzutelor tuturor 
și nevăzutelor. 


Și într-unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, 
Unul-Născut, Care din Tatăl S-a născut mai înainte de 
toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat 
din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut; Cel de o 
fiinţă cu Tatăl, prin Care toate s-au făcut. 


Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire 
S-a pogorât din ceruri şi S-a întrupat de la Duhul 
Sfânt şi din Maria Fecioara, şi S-a făcut om. 


Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponţiu Pilat şi a 
pătimit şi S-a îngropat. 


Şi a înviat a treia zi, după Scripturi. 
Şi S-a înălţat la ceruri şi șade de-a dreapta Tatălui. 


Şi iarăsi va să vină cu slavă, să judece viii şi morţii, a 
Cărui împărăție nu va avea sfârşit. 


Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, 
Care de la Tatăl purcede, Cel ce împreună cu Tatăl şi 
cu Fiul este închinat şi slăvit, Care a grăit prin 
prooroci. 


Într-una sfântă, sobornicească și apostolească 
Biserică; 


Mărturisesc un Botez spre iertarea păcatelor. 
Aştept învierea morţilor 


Şi viata veacului ce va să fie. Amin. 


A DOUA STRIGARE 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - ajută-mă! 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - ajută-mă! 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - ajută-mă! 

Iisuse, ajută-mă să înving toate ispitirile de a păcătui 
și răutatea dușmanului meu diavolesc. 

Ajută-mă să-mi petrec timpul în facerea de fapte bune 
și în lucrări care să-Ţi fie plăcute Tie. 

Să mă împotrivesc și să înfrânez mișcările păcătoase 
ale trupului meu spre lene, lăcomie și necurăţie. 
Pentru ca inima mea să se îndrăgostească de virtute 
și să se înflăcăreze de dorinţele prezenţei Tale 
slăvite. 

Ajută-mă să mă învrednicesc și să păstrez un nume 
bun, printr-o viaţă pașnică și evlavioasă; spre cinstea 
Ta, lisuse, spre mângâierea mea și spre folosul 
celorlalți. 

Ai milă de toţi păcătoșii, o, Iisuse, rogu-Te cu 
stăruință; preschimbă-le patimile în virtuţi și, 
făcându-i adevăraţi ţinători ai legii Tale și iubitori 
sinceri ai Tăi, du-i la fericirea în slava veșnică. 
Miluiește și sufletele din iad, pentru amara Ta 
pătimire, neîncetat Te rog, și pentru numele Tău 
binecuvântat, Iisuse. 

O, Preabinecuvântată Treime, Unul Dumnezeu 
veșnic, miluiește-mă pe mine. 


V: Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 
R: Precum a fost la început, așa și este acum și în 
vecii vecilor, în lumea fără de sfârșit. Amin. 


Tatăl nostru... 


Bucură-te, Marie... 
Crezul... 


A TREIA STRIGARE 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - întărește-mă! 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - întărește-mă! 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - întărește-mă! 

lisuse, întărește-mă în suflet și în trup, pentru a-Ti fi 
pe plac, făcând astfel de fapte de virtute care să mă 
ducă la bucuria și fericirea Ta veșnică. 

Dă-mi, Mântuitorule milostiv, un ţel statornic de a-mi 
îndrepta viaţa și de a ispăși anii trecuţi: 

Acei ani pe care i-am irosit spre nemulţumirea Ta, în 
gânduri deșarte sau rele, cuvinte, fapte și obiceiuri 
rele. 

Fă ca inima mea să fie ascultătoare voinţei Tale și 
gata, pentru dragostea Ta, să săvârșească toate 
faptele de milostenie. 

Dăruiește-mi darurile Sfântului Duh, care, printr-o 
viaţă plină de virtute și o evlavioasă părtășie la 
Sfintele Tale Taine, să mă aducă în cele din urmă în 
împărăţia Ta cerească. 

Ai milă de toţi păcătoșii, o, Iisuse, rogu-Te cu 
stăruință; preschimbă-le patimile în virtuţi și, 
făcându-i adevăraţi ţinători ai legii Tale și iubitori 
sinceri ai Tăi, du-i la fericirea în slava veșnică. 
Miluiește și sufletele din iad, pentru amara Ta 
pătimire, neîncetat Te rog, și pentru numele Tău 
binecuvântat, Iisuse. 

O, Preabinecuvântată Treime, Unul Dumnezeu 
veșnic, miluiește-mă pe mine. 


V: Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 
R: Precum a fost la început, așa și este acum și în 
vecii vecilor, în lumea fără de sfârșit. Amin. 


Tatăl nostru, Care ești în ceruri, Sfințească-Se 
Numele Tău, vie Impărăţia Ta, facă-Se Voia Ta, 
precum în Cer așa și pe Pământ. Pâinea noastră cea 
de toate zilele, dă-ne-o nouă astăzi și ne iartă nouă 
greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiţilor 
noștri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbavește 
de cel rău. Că a Ta este Impărăţia și Puterea și Slava 
în veci. Amin! 


Bucură-te Marie, cea plină de Har, Domnul este cu 
tine; Binecuvântată ești tu între femei și binecuvântat 
este rodul pântecelui tău, lisus. Că ai născut nouă pe 
Mântuitorul sufletelor noastre. Preasfântă Marie, 
Maica lui Dumnezeu, roagă-te pentru noi, păcătoșii, 
acum și în ceasul morții noastre! Amin! 


Crezul Niceo-Constantinopolitan 


Cred într-unul Dumnezeu, Tatăl, Atotţiitorul, 
Făcătorul cerului și al pământului, văzutelor tuturor 
și nevăzutelor. 


Și într-unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, 
Unul-Născut, Care din Tatăl S-a născut mai înainte de 
toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat 
din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut; Cel de o 
fiinţă cu Tatăl, prin Care toate s-au făcut. 


Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire 
S-a pogorât din ceruri şi S-a întrupat de la Duhul 
Sfânt şi din Maria Fecioara, şi S-a făcut om. 


Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponţiu Pilat şi a 
pătimit şi S-a îngropat. 


Şi a înviat a treia zi, după Scripturi. 
Şi S-a înălţat la ceruri şi șade de-a dreapta Tatălui. 


Şi iarăsi va să vină cu slavă, să judece viii şi morţii, a 
Cărui împărăție nu va avea sfârşit. 


Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, 
Care de la Tatăl purcede, Cel ce împreună cu Tatăl şi 
cu Fiul este închinat şi slăvit, Care a grăit prin 
prooroci. 


Într-una sfântă, sobornicească și apostolească 
Biserică; 

Mărturisesc un Botez spre iertarea păcatelor. 
Aştept învierea morţilor 

Şi viata veacului ce va să fie. Amin. 


A PATRA SIRIGARE 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - mângâie-mă. 

Iisuse, lisuse, Iisuse - mângâie-mă. 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - mângâie-mă. 

lisuse, mângâie-mă și dă-mi Harul de a-mi pune în 
Tine singura mea bucurie și fericire. 


Trimite-mi cugetări cerești, dulceaţă duhovnicească 
și dorinţe fierbinţi de slava Ta; răvășește-mi sufletul 
cu privirea spre cer, unde voi locui veșnic cu Tine. 
Adu-mi adesea aminte de bunătatea Ta negrăită, de 
darurile Tale și de marea Ta milă arătată faţă de 
mine. 

Și când îmi aduci în minte trista amintire a păcatelor 
mele, prin care Te-am supărat cu atâta răutate, 
mângâie-mă cu încredințarea că voi obţine Harul Tău 
prin duhul pocăinței desăvârșite, curăţind vina mea și 
pregătindu-mă pentru Împărăţia Ta. 

Ai milă de toţi păcătoșii, o, Iisuse, rogu-Te cu 
stăruință; preschimbă-le patimile în virtuţi și, 
făcându-i adevăraţi ţinători ai legii Tale și iubitori 
sinceri ai Tăi, du-i la fericirea în slava veșnică. 
Miluiește și sufletele din iad, pentru amara Ta 
pătimire, neîncetat Te rog, și pentru numele Tău 
binecuvântat, Iisuse. 

O, Preabinecuvântată Treime, Unul Dumnezeu 
veșnic, miluiește-mă pe mine. 


V: Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 
R: Precum a fost la început, așa și este acum și în 
vecii vecilor, în lumea fără de sfârșit. Amin. 


Tatăl nostru, Care ești în ceruri, Sfințească-Se 
Numele Tău, vie Impărăţia Ta, facă-Se Voia Ta, 
precum în Cer așa și pe Pământ. Pâinea noastră cea 
de toate zilele, dă-ne-o nouă astăzi și ne iartă nouă 
greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiţilor 
noștri. Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbavește 


de cel rău. Că a Ta este Împărăţia și Puterea și Slava 
în veci. Amin! 


Bucură-te Marie, cea plină de Har, Domnul este cu 
tine; Binecuvântată ești tu între femei și binecuvântat 
este rodul pântecelui tău, lisus. Că ai născut nouă pe 
Mântuitorul sufletelor noastre. Preasfântă Marie, 
Maica lui Dumnezeu, roagă-te pentru noi, păcătoșii, 
acum și în ceasul morții noastre! Amin! 


Crezul Niceo-Constantinopolitan 


Cred într-unul Dumnezeu, Tatăl, Atotţiitorul, 
Făcătorul cerului și al pământului, văzutelor tuturor 
și nevăzutelor. 


Și într-unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, 
Unul-Născut, Care din Tatăl S-a născut mai înainte de 
toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat 
din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut; Cel de o 
fiinţă cu Tatăl, prin Care toate s-au făcut. 


Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire 
S-a pogorât din ceruri şi S-a întrupat de la Duhul 
Sfânt şi din Maria Fecioara, şi S-a făcut om. 


Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponţiu Pilat şi a 
pătimit şi S-a îngropat. 


Şi a înviat a treia zi, după Scripturi. 


Şi S-a înălţat la ceruri şi șade de-a dreapta Tatălui. 
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Şi iarăsi va să vină cu slavă, să judece viii şi morţii, a 
Cărui împărăție nu va avea sfârşit. 


Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, 
Care de la Tatăl purcede, Cel ce împreună cu Tatăl şi 
cu Fiul este închinat şi slăvit, Care a grăit prin 
prooroci. 


Într-una sfântă, sobornicească și apostolească 
Biserică; 


Mărturisesc un Botez spre iertarea păcatelor. 
Aştept învierea morţilor 


Şi viata veacului ce va să fie. Amin. 


A CINCEA STRIGARE 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - fă-mă statornic și neclintit. 
Iisuse, Iisuse, Iisuse - fă-mă statornic și neclintit. 
Iisuse, Iisuse, Iisuse - fă-mă statornic și neclintit. 
Iisuse, fă-mă statornic și neclintit în credinţă, nădejde 
și iubire, stăruind încontinuu în toate virtuțile și cu 
hotărârea de a nu Te mânia. 

Fă ca aducerea aminte a pătimirilor Tale și a acelor 
groaznice dureri pe care le-ai suferit pentru mine, să 
susțină răbdarea mea și să mă împrospăteze în toate 
necazurile și piedicile. 

Fă-mă să ţin mereu cu tărie dogmele sfintei Tale 
Biserici Sobornicești și să fiu un sârguincios lucrător 
al tuturor sfintelor Tale porunci. 
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Fă ca nici o plăcere mincinoasă a acestei lumi 
înșelătoare să nu mă orbească, nici o ispită trupească 
sau o înșelătorie a diavolului să nu-mi zdruncine 
inima: 

Inima mea, care și-a așezat pentru totdeauna odihna 
în Tine; și este hotărâtă să renunţe la toate pentru 
răsplata Ta veșnică. 

Ai milă de toţi păcătoșii, o, Iisuse, rogu-Te cu 
stăruință; preschimbă-le patimile în virtuţi și, 
făcându-i adevăraţi ţinători ai legii Tale și iubitori 
sinceri ai Tăi, du-i la fericirea în slava veșnică. 
Miluiește și sufletele din iad, pentru amara Ta 
pătimire, neîncetat Te rog, și pentru numele Tău 
binecuvântat, Iisuse. 

O, Preabinecuvântată Treime, Unul Dumnezeu 
veșnic, miluiește-mă pe mine. 


V: Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 
R: Precum a fost la început, așa și este acum și în 
vecii vecilor, în lumea fără de sfârșit. Amin. 


Tatăl nostru... 
Bucură-te, Marie... 
Crezul... 


Domnul nostru S-a smerit pe Sine, ascultător 
făcându-Se până la moarte, şi încă moarte pe 
cruce. (Filipeni 2:8) 


Ascultă aceste cereri ale mele, Mântuitorule mult 


milostiv, și dă-mi Harul Tău de a le repeta și de a le 
lua în seamă atât de des, încât ele să se dovedească a 
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fi trepte răsăritene, prin care sufletul meu să urce 
spre cunoașterea, iubirea și împlinirea îndatoririlor 
mele faţă de Tine și faţă de aproapele meu pe tot 
parcursul vieţii mele. Amin. 


Tatăl nostru... 
Bucură-te, Marie... 


Crezul Niceo-Constantinopolitan 


Cred într-unul Dumnezeu, Tatăl, Atotţiitorul, 
Făcătorul cerului și al pământului, văzutelor tuturor 
și nevăzutelor. 


Și într-unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, 
Unul-Născut, Care din Tatăl S-a născut mai înainte de 
toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat 
din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut; Cel de o 
fiinţă cu Tatăl, prin Care toate s-au făcut. 


Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire 
S-a pogorât din ceruri şi S-a întrupat de la Duhul 
Sfânt şi din Maria Fecioara, şi S-a făcut om. 


Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponţiu Pilat şi a 
pătimit şi S-a îngropat. 


Şi a înviat a treia zi, după Scripturi. 
Şi S-a înălţat la ceruri şi șade de-a dreapta Tatălui. 


Şi iarăsi va să vină cu slavă, să judece viii şi morţii, a 
Cărui împărăție nu va avea sfârşit. 
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Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, 
Care de la Tatăl purcede, Cel ce împreună cu Tatăl şi 
cu Fiul este închinat şi slăvit, Care a grăit prin 
prooroci. 


Într-una sfântă, sobornicească și apostolească 
Biserică; 


Mărturisesc un Botez spre iertarea păcatelor. 
Aştept învierea morţilor 


Şi viata veacului ce va să fie. Amin. 


A SASEA STRIGARE 

Ca întru numele lui lisus tot genunchiul să se plece, 
al celor cereşti şi al celor pământeşti şi al celor de 
dedesubt. Şi să mărturisească toată limba că Domn 
este lisus Hristos, întru slava lui Dumnezeu-Tatăl. 
(Filipeni 2:10-11) 


Iisuse, Iisuse, Iisuse - luminează-mă cu înţelepciune 
duhovnicească. 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - luminează-mă cu înțelepciune 
duhovnicească. 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - luminează-mă cu înțelepciune 
duhovnicească. 

lisuse, luminează-mă cu înţelepciune duhovnicească 
pentru a cunoaște bunătatea Ta și toate lucrurile care 
sunt cele mai plăcute Tie. 

Dă-mi o dreaptă înţelegere a singurului meu folos și 
discernământ pentru a-mi rândui viaţa în 
conformitate cu el. 
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Dăruiește-mi să pot înainta cu înţelepciune din virtute 
în virtute până când, în cele din urmă, voi ajunge la 
vederea limpede a preaslăvitei Tale Slave. 

Nu-mi îngădui, Doamne, să mă întorc la acele păcate 
pentru care m-am întristat și de care m-am curăţat 
prin Taina Spovedaniei. 

Dăruiește-mi Harul de a fi de folos sufletelor celorlalţi 
prin exemplul meu bun și de a-i converti prin bune 
sfaturi pe cei care mi-au făcut râu. 

Ai milă de toţi păcătoșii, o, Iisuse, rogu-Te cu 
stăruință; preschimbă-le patimile în virtuţi și, 
făcându-i adevăraţi ţinători ai legii Tale și iubitori 
sinceri ai Tăi, du-i la fericirea în slava veșnică. 
Miluiește și sufletele din iad, pentru amara Ta 
pătimire, neîncetat Te rog, și pentru numele Tău 
binecuvântat, Iisuse. 

O, Preabinecuvântată Treime, Unul Dumnezeu 
veșnic, miluiește-mă pe mine. 


V: Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 
R: Precum a fost la început, așa și este acum și în 
vecii vecilor, în lumea fără de sfârșit. Amin. 


Tatăl nostru... 
Bucură-te, Marie... 
Crezul... 


A SAPTEA STRIGARE 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - dă-mi Harul să mă tem de Tine. 
Iisuse, Iisuse, Iisuse - dă-mi Harul să mă tem de Tine. 
Iisuse, Iisuse, Iisuse - dă-mi Harul să mă tem de Tine. 
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lisuse, dă-mi Harul de a mă teme de Tine și de a evita 
orice prilej de a Te supăra și mânia. 

Fie ca gândurile la chinurile iadului care se vor abate 
asupra păcătoșilor, teama de a pierde dragostea Ta și 
moștenirea Ta cerească, să mă ţină mereu în evlavie. 
Nu mă lăsa să îndrăznesc să rămân în păcat, ci 
cheamă-mă curând la pocăință, ca nu cumva, prin 
mânia Ta cea dreaptă, să cadă asupra mea cumplita 
osândă a morţii și a prăpădirii nesfârșite. 

Fie ca puternica mijlocire a Maicii Tale binecuvântate 
și a tuturor sfinţilor și, mai presus de toate, lucrările 
și mila Ta, Mântuitorul meu, să fie mereu între mine 
și dreptatea Ta pedepsitoare. 

Ajută-mi, Dumnezeule, să-mi lucrez mântuirea cu 
frică și cutremur; și fie ca înţelegerea judecăților Tale 
preasfinte să mă facă un râvnitor mai smerit și mai 
sârguincios la tronul harului. 

Ai milă de toţi păcătoșii, o, Iisuse, rogu-Te cu 
stăruință; preschimbă-le patimile în virtuţi și, 
făcându-i adevăraţi ţinători ai legii Tale și iubitori 
sinceri ai Tăi, du-i la fericirea în slava veșnică. 
Miluiește și sufletele din iad, pentru amara Ta 
pătimire, neîncetat Te rog, și pentru numele Tău 
binecuvântat, Iisuse. 

O, Preabinecuvântată Treime, Unul Dumnezeu 
veșnic, miluiește-mă pe mine. 


V: Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 
R: Precum a fost la început, așa și este acum și în 
vecii vecilor, în lumea fără de sfârșit. Amin. 


Tatăl nostru... 
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Bucură-te, Marie... 
Crezul... 


A OPTA STRIGARE 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - dăruiește-mi Harul de a Te iubi 
cu adevărat. 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - dăruiește-mi Harul de a Te iubi 
cu adevărat. 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - dăruiește-mi Harul de a Te iubi 
cu adevărat. 

Iisuse, dăruiește-mi Harul de a Te iubi cu adevărat 
pentru nesfârșita Ta bunătate și pentru acele mari 
faceri de bine pe care le-am primit și pe care 
nădăjduiesc să le primesc mereu de la Tine. 

Fie ca amintirea bunătăţii și răbdării Tale să învingă 
răutatea și înclinațiile rele ale naturii mele 
stricăcioase. 

Fie ca socoteala izbăvirilor mele și a chemărilor Tale 
binevoitoare și a ocrotirii Tale continue de-a lungul 
vieţii să mă rușineze din lipsa mea de mulțămire. 

Şi ce-mi ceri de la mine, pentru și prin toate 
milostivirile Tale, decât să Te iubesc; și de ce, dacă 
nu pentru că Tu ești singurul meu Bine? 

O, dulcele meu Domn, toată viaţa mea nu va fi altceva 
decât o năzuinţă către Tine; și pentru că Te iubesc cu 
adevărat, așijderea voi păzi cu cea mai mare 
sârguinţă toate poruncile Tale. 

Ai milă de toţi păcătoșii, o, Iisuse, rogu-Te cu 
stăruință; preschimbă-le patimile în virtuţi și, 
făcându-i adevăraţi ţinători ai legii Tale și iubitori 
sinceri ai Tăi, du-i la fericirea în slava veșnică. 
Miluiește și sufletele din iad, pentru amara Ta 
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pătimire, neîncetat Te rog, și pentru numele Tău 
binecuvântat, Iisuse. 

O, Preabinecuvântată Treime, Unul Dumnezeu 
veșnic, miluiește-mă pe mine. 


V: Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 
R: Precum a fost la început, așa și este acum și în 
vecii vecilor, în lumea fără de sfârșit. Amin. 


Tatăl nostru, Care ești în ceruri, Sfinţească-Se 
Numele Tău, vie Împărăţia Ta, facă-Se Voia Ta, 
precum în Cer așa și pe Pământ. Pâinea noastră cea 
de toate zilele, dă-ne-o nouă astăzi și ne iartă nouă 
greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiţilor 
noștri. Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbavește 
de cel rău. Că a Ta este Impărâăţia și Puterea și Slava 
în veci. Amin! 


Bucură-te Marie, cea plină de Har, Domnul este cu 
tine; Binecuvântată ești tu între femei și binecuvântat 
este rodul pântecelui tău, lisus. Că ai născut nouă pe 
Mântuitorul sufletelor noastre. Preasfântă Marie, 
Maica lui Dumnezeu, roagă-te pentru noi, păcătoșii, 
acum și în ceasul morții noastre! Amin! 


Crezul Niceo-Constantinopolitan 


Cred într-unul Dumnezeu, Tatăl, Atotţiitorul, 
Făcătorul cerului și al pământului, văzutelor tuturor 
și nevăzutelor. 


Și într-unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, 
Unul-Născut, Care din Tatăl S-a născut mai înainte de 
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toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat 
din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut; Cel de o 
fiinţă cu Tatăl, prin Care toate s-au făcut. 


Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire 
S-a pogorât din ceruri şi S-a întrupat de la Duhul 
Sfânt şi din Maria Fecioara, şi S-a făcut om. 


Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponţiu Pilat şi a 
pătimit şi S-a îngropat. 


Şi a înviat a treia zi, după Scripturi. 
Şi S-a înălţat la ceruri şi șade de-a dreapta Tatălui. 


Şi iarăsi va să vină cu slavă, să judece viii şi morţii, a 
Cărui împărăție nu va avea sfârşit. 


Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, 
Care de la Tatăl purcede, Cel ce împreună cu Tatăl şi 
cu Fiul este închinat şi slăvit, Care a grăit prin 
prooroci. 


Într-una sfântă, sobornicească și apostolească 
Biserică; 


Mărturisesc un Botez spre iertarea păcatelor. 
Aştept învierea morţilor 


Şi viata veacului ce va să fie. Amin. 


A NOUA STRIGARE 
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Iisuse, Iisuse, Iisuse - dă-mi Harul de a-mi aduce 
aminte de moartea mea în toate zilele vieţii mele! 
Iisuse, Iisuse, Iisuse - dă-mi Harul de a-mi aduce 
aminte de moartea mea în toate zilele vieţii mele! 
Iisuse, Iisuse, Iisuse - dă-mi Harul de a-mi aduce 
aminte de moartea mea în toate zilele vieţii mele! 
lisuse, dăruiește-mi Harul de a-mi aminti mereu de 
moartea mea și de marea socoteală pe care trebuie să 
o dau atunci; pentru ca, fiind astfel ţinut în 
permanenţă în buna rânduială, sufletul meu să plece 
din această lume în mod cuvenit în harul Tău. 
Atunci, prin mijlocirea milostivă a Maicii Tale 
binecuvântate și prin ajutorul Sfinţitului Arhanghel 
Mihail cel luminos, izbăvește-mă de primejdia 
dușmanilor sufletului meu; și tu, îngerul meu cel bun, 
te rog, ajută-mă în ceasul morții. 

Iisuse dulcele meu, adu-Ţi aminte de milostivirea Ta 
și nu întoarce, pentru greșelile mele, faţa Ta de la 
mine. 

Acoperă-mă împotriva înfricoșătoarei zile a Judecăţii 
celei mari a Domnului, făcându-mă acum să mor 
zilnic lumii și tuturor lucrurilor pământești și să am 
mintea mea continuu în cer. 

Fie ca pomenirea morţii Tale să mă înveţe cum să-mi 
preţuiesc viaţa, iar amintirea învierii Tale să mă 
întărească să mă cobor cu bucurie în mormânt. 

Ai milă de toţi păcătoșii, o, Iisuse, rogu-Te cu 
stăruință; preschimbă-le patimile în virtuţi și, 
făcându-i adevăraţi ţinători ai legii Tale și iubitori 
sinceri ai Tăi, du-i la fericirea în slava veșnică. 
Miluiește și sufletele din iad, pentru amara Ta 
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pătimire, neîncetat Te rog, și pentru numele Tău 
binecuvântat, Iisuse. 

O, Preabinecuvântată Treime, Unul Dumnezeu 
veșnic, miluiește-mă pe mine. 


V: Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 
R: Precum a fost la început, așa și este acum și în 
vecii vecilor, în lumea fără de sfârșit. Amin. 


Tatăl nostru... 
Bucură-te, Marie... 
Crezul... 


A ZECEA STRIGARE 

Iisuse, lisuse, Iisuse, pedepsește-mă acum în viaţa 
aceasta, ca să nu mă pedepsești în cea viitoare. 
Iisuse, lisuse, Iisuse, pedepsește-mă acum în viața 
aceasta, ca să nu mă pedepsești în cea viitoare. 
Iisuse, lisuse, Iisuse, pedepsește-mă acum în viaţa 
aceasta, ca să nu mă pedepsești în cea viitoare. 
Iisuse, lisuse, Iisuse, pedepsește-mă acum în viața 
aceasta, ca să prevină astfel chinurile acelui foc al 
iadului, care, după această viaţă, așteaptă sufletele 
păcâtoase. 

Dăruiește-mi acele cruci și necazuri miloase, pe care 
Tu le vezi necesare pentru a-mi nimici lipelile faţă de 
toate lucrurile deșarte de aici din lume. 

De vreme ce nimeni nu Te poate vedea pe Tine care 
să iubească altceva afară de Tine, nu îngădui ca 
inima mea să găsească aici altă odihnă decât 
cercetarea după Tine. 
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Prea amar, vai! va fi chinul unui suflet despărţit care 
poftește, dar nu poate veni la Tine, înfundat de 
lanţurile grele ale păcatului. 

Așadar, Mântuitorule, ţine-mă în neîncetat în 
omorârea trupului în această viaţă, pentru ca, curăţit 
temeinic de focul iubirii, să trec imediat în locașurile 
veșnice din Impărăţia Tatălui Tău. 

Ai milă de toţi păcătoșii, o, Iisuse, rogu-Te cu 
stăruință; preschimbă-le patimile în virtuţi și, 
făcându-i adevăraţi ţinători ai legii Tale și iubitori 
sinceri ai Tăi, du-i la fericirea în slava veșnică. 
Miluiește și sufletele din iad, pentru amara Ta 
pătimire, neîncetat Te rog, și pentru numele Tău 
binecuvântat, Iisuse. 

O, Preabinecuvântată Treime, Unul Dumnezeu 
veșnic, miluiește-mă pe mine. 


V: Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 
R: Precum a fost la început, așa și este acum și în 
vecii vecilor, în lumea fără de sfârșit. Amin. 


Tatăl nostru, Care ești în ceruri, Sfințească-Se 
Numele Tău, vie Impărăţia Ta, facă-Se Voia Ta, 
precum în Cer așa și pe Pământ. Pâinea noastră cea 
de toate zilele, dă-ne-o nouă astăzi și ne iartă nouă 
greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiţilor 
noștri. Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbavește 
de cel rău. Că a Ta este Impărăţia și Puterea și Slava 
în veci. Amin! 


Bucură-te Marie, cea plină de Har, Domnul este cu 
tine; Binecuvântată ești tu între femei și binecuvântat 
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este rodul pântecelui tău, lisus. Că ai născut nouă pe 
Mântuitorul sufletelor noastre. Preasfântă Marie, 
Maica lui Dumnezeu, roagă-te pentru noi, păcătoșii, 
acum și în ceasul morții noastre! Amin! 


Crezul Niceo-Constantinopolitan 


Cred într-unul Dumnezeu, Tatăl, Atotţiitorul, 
Făcătorul cerului și al pământului, văzutelor tuturor 
și nevăzutelor. 


Și într-unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, 
Unul-Născut, Care din Tatăl S-a născut mai înainte de 
toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat 
din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut; Cel de o 
fiinţă cu Tatăl, prin Care toate s-au făcut. 


Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire 
S-a pogorât din ceruri şi S-a întrupat de la Duhul 
Sfânt şi din Maria Fecioara, şi S-a făcut om. 


Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponţiu Pilat şi a 
pătimit şi S-a îngropat. 


Şi a înviat a treia zi, după Scripturi. 
Şi S-a înălţat la ceruri şi șade de-a dreapta Tatălui. 


Şi iarăsi va să vină cu slavă, să judece viii şi morţii, a 
Cărui împărăție nu va avea sfârşit. 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, 
Care de la Tatăl purcede, Cel ce împreună cu Tatăl şi 


cu Fiul este închinat şi slăvit, Care a grăit prin 
prooroci. 
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Într-una sfântă, sobornicească și apostolească 
Biserică; 


Mărturisesc un Botez spre iertarea păcatelor. 
Aştept învierea morţilor 


Şi viata veacului ce va să fie. Amin. 


Domnul nostru S-a smerit pe Sine, ascultător 
făcându-Se până la moarte, şi încă moarte pe 
cruce. (Filipeni 2:8) 


Ascultă aceste cereri ale mele, Mântuitorule mult 
milostiv, și dă-mi Harul Tău de a le repeta și de a le 
lua în seamă atât de des, încât ele să se dovedească a 
fi trepte răsăritene, prin care sufletul meu să urce 
spre cunoașterea, iubirea și împlinirea îndatoririlor 
mele faţă de Tine și faţă de aproapele meu pe tot 
parcursul vieţii mele. Amin. 


Tatăl nostru, Care ești în ceruri, Sfinţească-Se 
Numele Tău, vie Împărăţia Ta, facă-Se Voia Ta, 
precum în Cer așa și pe Pământ. Pâinea noastră cea 
de toate zilele, dă-ne-o nouă astăzi și ne iartă nouă 
greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiţilor 
noștri. Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbavește 
de cel rău. Că a Ta este Împărăţia și Puterea și Slava 
în veci. Amin! 


Bucură-te Marie, cea plină de Har, Domnul este cu 
tine; Binecuvântată ești tu între femei și binecuvântat 
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este rodul pântecelui tău, lisus. Că ai născut nouă pe 
Mântuitorul sufletelor noastre. Preasfântă Marie, 
Maica lui Dumnezeu, roagă-te pentru noi, păcătoșii, 
acum și în ceasul morții noastre! Amin! 


Crezul Niceo-Constantinopolitan 


Cred într-unul Dumnezeu, Tatăl, Atotţiitorul, 
Făcătorul cerului și al pământului, văzutelor tuturor 
și nevăzutelor. 


Și într-unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, 
Unul-Născut, Care din Tatăl S-a născut mai înainte de 
toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat 
din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut; Cel de o 
fiinţă cu Tatăl, prin Care toate s-au făcut. 


Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire 
S-a pogorât din ceruri şi S-a întrupat de la Duhul 
Sfânt şi din Maria Fecioara, şi S-a făcut om. 


Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponţiu Pilat şi a 
pătimit şi S-a îngropat. 


Şi a înviat a treia zi, după Scripturi. 
Şi S-a înălţat la ceruri şi șade de-a dreapta Tatălui. 


Şi iarăsi va să vină cu slavă, să judece viii şi morţii, a 
Cărui împărăție nu va avea sfârşit. 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, 
Care de la Tatăl purcede, Cel ce împreună cu Tatăl şi 


cu Fiul este închinat şi slăvit, Care a grăit prin 
prooroci. 
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Într-una sfântă, sobornicească și apostolească 
Biserică; 


Mărturisesc un Botez spre iertarea păcatelor. 
Aştept învierea morţilor 


Şi viata veacului ce va să fie. Amin. 


A UNSPREZECEA STRIGARE 

Ca întru numele lui Iisus tot genunchiul să se plece, 
al celor cereşti şi al celor pământeşti şi al celor de 
dedesubt. Şi să mărturisească toată limba că Domn 
este lisus Hristos, întru slava lui Dumnezeu-Tatăl. 
(Filipeni 2:10-11) 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - dă-mi Harul de a fugi de 
însoţirea cu răul! 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - dă-mi Harul de a fugi de 
însoţirea cu răul! 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - dă-mi Harul de a fugi de 
însoţirea cu răul! 

lisuse, dă-mi Harul de a fugi de însoţirea celor răi; 
sau, dacă am nimerit să ajung printre aceștia, Te rog, 
prin puterea Ta de a înmuia inimile păcătoşilor, să mă 
ferești de orice ispită de a face păcate de moarte. 
Fă-mă, binecuvântatule Doamne, să-mi amintesc 
mereu cu frică credincioasă faţă de Tine că Tu ești 
prezent și asculţi, Cel care ne vei judeca după 
cuvintele și faptele noastre. 

Cum aș îndrăzni, așadar, să stau de vorbă cu hulitorii, 
cu mincinoșii, cu beţivii, cu cei care înjură, sau cu cei 
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al căror vorbire este fie certăreaţă, fie deșartă, fie 
îngâmfată? 

Pune pază, iubite Iisuse, oricărei slăbiciuni exagerate 
pentru plăcerile gurii și ale trupului; și dă-mi Harul 
de a evita tot ceea ce ar stârni focul acestor pofte 
nenorocite. 

Fie ca tăria Ta să mă apere, înțelepciunea Ta să mă 
îndrume, mila Ta părintească să mă pedepsească și 
să mă facă să trăiesc aici, printre oameni, în așa fel 
încât să fiu potrivit și vrednic pentru însoţirea cu 
îngerii de dincolo. 

Ai milă de toţi păcătoșii, o, Iisuse, rogu-Te cu 
stăruință; preschimbă-le patimile în virtuţi și, 
făcându-i adevăraţi ţinători ai legii Tale și iubitori 
sinceri ai Tăi, du-i la fericirea în slava veșnică. 
Miluiește și sufletele din iad, pentru amara Ta 
pătimire, neîncetat Te rog, și pentru numele Tău 
binecuvântat, Iisuse. 

O, Preabinecuvântată Treime, Unul Dumnezeu 
veșnic, miluiește-mă pe mine. 


V: Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

R: Precum a fost la început, așa și este acum și în 
vecii vecilor, în lumea fără de sfârșit. Amin. 

Tatăl nostru... 


Bucură-te, Marie... 
Crezul... 


A DOUĂSPREZECEA STRIGARE 
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Iisuse, Iisuse, Iisuse - dă-mi Harul de a-[i cere 
ajutorul! 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - dă-mi Harul de a-[i cere 
ajutorul! 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - dă-mi Harul de a-[i cere 
ajutorul! 

lisuse, dă-mi Harul ca în toate nevoile mele să apelez 
la ajutorul Tău și să-mi amintesc cu credinţă de 
moartea și învierea Ta pentru mine. 

Vei fi surd la strigătele mele, Tu, care Ti-ai dat viaţa 
pentru răscumpărarea mea, sau nu mă poţi salva, Tu, 
care ai putea să o iei ca un câștig pentru cununa ce ai 
pregătit-o pentru mine? 

Pe cine aș putea chema decât pe Tine, O, Iisus al 
meu, a cărui gură binecuvântată a pronunţat: 
"Cheamă-mă în ziua necazului și te voi ușura"? 

Tu ești stânca mea sigură de apărare împotriva 
oricărui fel de vrăjmaș; Tu ești Harul meu mereu 
prezent, capabil să mă întărească pentru a lupta și a 
învinge. 

De aceea, în toate suferinţele mele, în toate 
slăbiciunile și ispitele mele, Te voi chema cu 
încredere; ascultă-mă, Iisuse al meu, și când mă vei 
auzi, miluiește-mă, Dumnezeule, Dumnezeu al 
milostivirii mele. 

Ai milă de toţi păcătoșii, o, Iisuse, rogu-Te cu 
stăruință; preschimbă-le patimile în virtuţi și, 
făcându-i adevăraţi ţinători ai legii Tale și iubitori 
sinceri ai Tăi, du-i la fericirea în slava veșnică. 
Miluiește și sufletele din iad, pentru amara Ta 
pătimire, neîncetat Te rog, și pentru numele Tău 
binecuvântat, Iisuse. 
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O, Preabinecuvântată Treime, Unul Dumnezeu 
veșnic, miluiește-mă pe mine. 


V: Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 
R: Precum a fost la început, așa și este acum și în 
vecii vecilor, în lumea fără de sfârșit. Amin. 


Tatăl nostru... 
Bucură-te, Marie... 
Crezul... 


A TREISPREZECEA STRIGARE 

lisuse, Iisuse, Iisuse - fă-mă să perseverez în virtute, 
precum voiești Tu! 

lisuse, Iisuse, Iisuse - fă-mă să perseverez în virtute, 
precum voiești Tu! 

lisuse, Iisuse, Iisuse - fă-mă să perseverez în virtute, 
precum voiești Tu! 

lisuse, fă-mă să perseverez în virtute și într-o viaţă 
bună; și să nu contenesc niciodată din a Te sluji până 
când mă vei duce la răsplata mea în împărăţia Ta. 

În toate obiceiurile evlavioase și îndatoririle sfinte, în 
muncile mele cinstite și trebuincioase, continuă și 
întărește, Doamne, atât sufletul cât și trupul meu. 
Oare nu este viaţa mea altceva decât un pelerinaj pe 
pământ spre noul lerusalim, la care cel care se 
așează sau se abate din drum nu poate ajunge 
niciodată? 

O, Iisuse, fă-mă să iau aminte la Tine și la pilda pe 
care ni Te-ai făcut-o nouă, prin câte dureri mari și 
multe și prin cât de puţine bucurii ai înaintat spre o 


29 


moarte amară, pentru că aceasta este calea spre 
învierea cea dintâi a drepţilor. 

Fă-mă, Răscumpărătorul meu, să cuget serios la 
aceste cuvinte severe ale Tale: "Numai cel care rabdă 
până la sfârșit va fi mântuit". 

Ai milă de toţi păcătoșii, o, Iisuse, rogu-Te cu 
stăruință; preschimbă-le patimile în virtuţi și, 
făcându-i adevăraţi ţinători ai legii Tale și iubitori 
sinceri ai Tăi, du-i la fericirea în slava veșnică. 
Miluiește și sufletele din iad, pentru amara Ta 
pătimire, neîncetat Te rog, și pentru numele Tău 
binecuvântat, Iisuse. 

O, Preabinecuvântată Treime, Unul Dumnezeu 
veșnic, miluiește-mă pe mine. 


V: Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 
R: Precum a fost la început, așa și este acum și în 
vecii vecilor, în lumea fără de sfârșit. Amin. 


Tatăl nostru, Care ești în ceruri, Sfințească-Se 
Numele Tău, vie Impărăţia Ta, facă-Se Voia Ta, 
precum în Cer așa și pe Pământ. Pâinea noastră cea 
de toate zilele, dă-ne-o nouă astăzi și ne iartă nouă 
greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiţilor 
noștri. Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbavește 
de cel rău. Că a Ta este Impărăţia și Puterea și Slava 
în veci. Amin! 


Bucură-te Marie, cea plină de Har, Domnul este cu 
tine; Binecuvântată ești tu între femei și binecuvântat 
este rodul pântecelui tău, lisus. Că ai născut nouă pe 
Mântuitorul sufletelor noastre. Preasfântă Marie, 
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Maica lui Dumnezeu, roagă-te pentru noi, păcătoșii, 
acum și în ceasul morții noastre! Amin! 


Crezul Niceo-Constantinopolitan 


Cred într-unul Dumnezeu, Tatăl, Atotţiitorul, 
Făcătorul cerului și al pământului, văzutelor tuturor 
și nevăzutelor. 


Și într-unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, 
Unul-Născut, Care din Tatăl S-a născut mai înainte de 
toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat 
din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut; Cel de o 
fiinţă cu Tatăl, prin Care toate s-au făcut. 


Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire 
S-a pogorât din ceruri şi S-a întrupat de la Duhul 
Sfânt şi din Maria Fecioara, şi S-a făcut om. 


Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponţiu Pilat şi a 
pătimit şi S-a îngropat. 


Şi a înviat a treia zi, după Scripturi. 
Şi S-a înălţat la ceruri şi șade de-a dreapta Tatălui. 


Şi iarăsi va să vină cu slavă, să judece viii şi morţii, a 
Cărui împărăție nu va avea sfârşit. 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, 
Care de la Tatăl purcede, Cel ce împreună cu Tatăl şi 


cu Fiul este închinat şi slăvit, Care a grăit prin 
prooroci. 
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Într-una sfântă, sobornicească și apostolească 
Biserică; 


Mărturisesc un Botez spre iertarea păcatelor. 
Aştept învierea morţilor 


Şi viata veacului ce va să fie. Amin. 


A PAISPREZECEA STRIGARE 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - dă-mi Darul să-mi fixez mintea 
la Tine! 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - dă-mi Darul să-mi fixez mintea 
la Tine! 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - dă-mi Darul să-mi fixez mintea 
la Tine! 

Iisuse, dă-mi Darul de a-mi fixa mintea la Tine; mai 
ales în timpul rugăciunii, când năzuiesc să vorbesc 
direct cu Tine. 

Ajuta-mă să stăpânesc rătăcirile minţii mele și 
patimile inimii mele; risipește puterea vrăjmașilor 
mei netrupești care ar putea să-mi abată mintea de la 
lucrurile dumnezeiești spre gânduri și închipuiri 
deșarte. 

Astfel, cu bucurie și mulțumire, Te voi lăuda ca pe un 
izbăvitor al meu de toate relele de care am scăpat și 
ca pe un binefăcător pentru tot binele pe care l-am 
primit sau pe care îl pot nădăjdui. 

Voi vedea că Tu însuţi ești singurul meu bine și că 
toate celelalte lucruri nu sunt decât mijloace rânduite 
de Tine pentru a mă face să-mi aţintesc mintea la 
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Tine, pentru a mă face să Te iubesc din ce în ce mai 
mult și să fiu veșnic fericit în comuniunea slavei Tale. 
O, lubitule al sufletului meu, pătrunde aici toate 
gândurile mele, ca să mă fac vrednic să Te privesc în 
veci față către faţă în slava Ta. 

Ai milă de toţi păcătoșii, o, Iisuse, rogu-Te cu 
stăruință; preschimbă-le patimile în virtuţi și, 
făcându-i adevăraţi ţinători ai legii Tale și iubitori 
sinceri ai Tăi, du-i la fericirea în slava veșnică. 
Miluiește și sufletele din iad, pentru amara Ta 
pătimire, neîncetat Te rog, și pentru numele Tău 
binecuvântat, Iisuse. 

O, Preabinecuvântată Treime, Unul Dumnezeu 
veșnic, miluiește-mă pe mine. 


V: Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 
R: Precum a fost la început, așa și este acum și în 
vecii vecilor, în lumea fără de sfârșit. Amin. 


Tatăl nostru, Care ești în ceruri, Sfințească-Se 
Numele Tău, vie Impărăţia Ta, facă-Se Voia Ta, 
precum în Cer așa și pe Pământ. Pâinea noastră cea 
de toate zilele, dă-ne-o nouă astăzi și ne iartă nouă 
greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiţilor 
noștri. Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbavește 
de cel rău. Că a Ta este Impărăţia și Puterea și Slava 
în veci. Amin! 


Bucură-te Marie, cea plină de Har, Domnul este cu 
tine; Binecuvântată ești tu între femei și binecuvântat 
este rodul pântecelui tău, lisus. Că ai născut nouă pe 
Mântuitorul sufletelor noastre. Preasfântă Marie, 
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Maica lui Dumnezeu, roagă-te pentru noi, păcătoșii, 
acum și în ceasul morții noastre! Amin! 


Crezul Niceo-Constantinopolitan 


Cred într-unul Dumnezeu, Tatăl, Atotţiitorul, 
Făcătorul cerului și al pământului, văzutelor tuturor 
și nevăzutelor. 


Și într-unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, 
Unul-Născut, Care din Tatăl S-a născut mai înainte de 
toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat 
din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut; Cel de o 
fiinţă cu Tatăl, prin Care toate s-au făcut. 


Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire 
S-a pogorât din ceruri şi S-a întrupat de la Duhul 
Sfânt şi din Maria Fecioara, şi S-a făcut om. 


Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponţiu Pilat şi a 
pătimit şi S-a îngropat. 


Şi a înviat a treia zi, după Scripturi. 
Şi S-a înălţat la ceruri şi șade de-a dreapta Tatălui. 


Şi iarăsi va să vină cu slavă, să judece viii şi morţii, a 
Cărui împărăție nu va avea sfârşit. 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, 
Care de la Tatăl purcede, Cel ce împreună cu Tatăl şi 


cu Fiul este închinat şi slăvit, Care a grăit prin 
prooroci. 
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Într-una sfântă, sobornicească și apostolească 
Biserică; 


Mărturisesc un Botez spre iertarea păcatelor. 
Aştept învierea morţilor 


Şi viata veacului ce va să fie. Amin. 


A CINCISPREZECEA STRIGARE 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - dă-mi Harul de a-mi hărăzi 
viața Tie! 

Iisuse, Iisuse, Iisuse - dă-mi Harul de a-mi hărăzi 
viața Tie! 

Iisuse, dă-mi Harul de a-mi hărăzi viaţa Tie, voind din 
toată inima și plănuind cu înţelepciune toate acţiunile 
trupului și sufletului meu, pentru a căpăta răsplata 
bunătăţii Tale nemăsurate și a bucuriei veșnice. 

Căci ce altceva este această lume, decât o școală 
pentru a disciplina sufletele și a le pregăti pentru 
cealaltă? Şi cum sunt ele pregătite pentru aceasta, 
dacă nu prin dorinţa arzătoare de a se ferici de 
Dumnezeu, singurul lor sfârșit și scop? 

Zdrobește-mi, Iisuse, duhul meu îndărătnic; fă-l 
smerit și ascultător; dă-mi Harul de a pleca de aici cu 
dispreţuire pentru această lume și cu nădejdea veselă 
de a veni la Tine în cealaltă. 

Fie ca pomenirea pătimirii Tale să mă facă să 
îmbrăţișez cu bucurie toate prilejurile de suferință 
aici pentru dragostea Ta; în timp ce sufletul meu 
năzuiește și nădăjduiește după acea viaţă proslăvită 
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și slavă nemuritoare, pe care Tu ai rânduit-o în ceruri 
pentru slujitorii Tăi. 

O, Iisuse, lasă-mă să cuget și să contemplu adesea și 
cu atenţie: orice câștig, dacă Te pierd pe Tine, totul 
este pierdut; și orice pierd, dacă Te câștig pe Tine, 
totul este câștigat. 

Ai milă de toţi păcătoșii, o, Iisuse, rogu-Te cu 
stăruință; preschimbă-le patimile în virtuţi și, 
făcându-i adevăraţi ţinători ai legii Tale și iubitori 
sinceri ai Tăi, du-i la fericirea în slava veșnică. 
Miluiește și sufletele din iad, pentru amara Ta 
pătimire, neîncetat Te rog, și pentru numele Tău 
binecuvântat, Iisuse. 

O, Preabinecuvântată Treime, Unul Dumnezeu 
veșnic, miluiește-mă pe mine. 


V: Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 
R: Precum a fost la început, așa și este acum și în 
vecii vecilor, în lumea fără de sfârșit. Amin. 


Tatăl nostru, Care ești în ceruri, Sfințească-Se 
Numele Tău, vie Impărăţia Ta, facă-Se Voia Ta, 
precum în Cer așa și pe Pământ. Pâinea noastră cea 
de toate zilele, dă-ne-o nouă astăzi și ne iartă nouă 
greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiţilor 
noștri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbavește 
de cel rău. Că a Ia este Impărăţia și Puterea și Slava 
în veci. Amin! 


Bucură-te Marie, cea plină de Har, Domnul este cu 


tine; Binecuvântată ești tu între femei și binecuvântat 
este rodul pântecelui tău, lisus. Că ai născut nouă pe 
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Mântuitorul sufletelor noastre. Preasfântă Marie, 
Maica lui Dumnezeu, roagă-te pentru noi, păcătoșii, 
acum și în ceasul morții noastre! Amin! 


Crezul Niceo-Constantinopolitan 


Cred într-unul Dumnezeu, Tatăl, Atotţiitorul, 
Făcătorul cerului și al pământului, văzutelor tuturor 
și nevăzutelor. 


Și într-unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, 
Unul-Născut, Care din Tatăl S-a născut mai înainte de 
toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat 
din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut; Cel de o 
fiinţă cu Tatăl, prin Care toate s-au făcut. 


Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire 
S-a pogorât din ceruri şi S-a întrupat de la Duhul 
Sfânt şi din Maria Fecioara, şi S-a făcut om. 


Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponţiu Pilat şi a 
pătimit şi S-a îngropat. 


Şi a înviat a treia zi, după Scripturi. 
Şi S-a înălţat la ceruri şi șade de-a dreapta Tatălui. 


Şi iarăsi va să vină cu slavă, să judece viii şi morţii, a 
Cărui împărăție nu va avea sfârşit. 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, 
Care de la Tatăl purcede, Cel ce împreună cu Tatăl şi 


cu Fiul este închinat şi slăvit, Care a grăit prin 
prooroci. 
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Într-una sfântă, sobornicească și apostolească 
Biserică; 


Mărturisesc un Botez spre iertarea păcatelor. 
Aştept învierea morţilor 


Şi viata veacului ce va să fie. Amin. 


Domnul nostru S-a smerit pe Sine, ascultător 
făcându-Se până la moarte, şi încă moarte pe 
cruce. (Filipeni 2:8) 


Ascultă aceste cereri ale mele, Mântuitorule mult 
milostiv, și dă-mi Harul Tău de a le repeta și de a le 
lua în seamă atât de des, încât ele să se dovedească a 
fi trepte răsăritene, prin care sufletul meu să urce 
spre cunoașterea, iubirea și împlinirea îndatoririlor 
mele faţă de Tine și faţă de aproapele meu pe tot 
parcursul vieţii mele. Amin. 


Tatăl nostru, Care ești în ceruri, Sfinţească-Se 
Numele Tău, vie Împărăţia Ta, facă-Se Voia Ta, 
precum în Cer așa și pe Pământ. Pâinea noastră cea 
de toate zilele, dă-ne-o nouă astăzi și ne iartă nouă 
greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiţilor 
noștri. Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbavește 
de cel rău. Că a Ta este Împărăţia și Puterea și Slava 
în veci. Amin! 


Bucură-te Marie, cea plină de Har, Domnul este cu 
tine; Binecuvântată ești tu între femei și binecuvântat 
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este rodul pântecelui tău, lisus. Că ai născut nouă pe 
Mântuitorul sufletelor noastre. Preasfântă Marie, 
Maica lui Dumnezeu, roagă-te pentru noi, păcătoșii, 
acum și în ceasul morții noastre! Amin! 


Crezul Niceo-Constantinopolitan 


Cred într-unul Dumnezeu, Tatăl, Atotţiitorul, 
Făcătorul cerului și al pământului, văzutelor tuturor 
și nevăzutelor. 


Și într-unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, 
Unul-Născut, Care din Tatăl S-a născut mai înainte de 
toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat 
din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut; Cel de o 
fiinţă cu Tatăl, prin Care toate s-au făcut. 


Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire 
S-a pogorât din ceruri şi S-a întrupat de la Duhul 
Sfânt şi din Maria Fecioara, şi S-a făcut om. 


Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponţiu Pilat şi a 
pătimit şi S-a îngropat. 


Şi a înviat a treia zi, după Scripturi. 
Şi S-a înălţat la ceruri şi șade de-a dreapta Tatălui. 


Şi iarăsi va să vină cu slavă, să judece viii şi morţii, a 
Cărui împărăție nu va avea sfârşit. 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, 
Care de la Tatăl purcede, Cel ce împreună cu Tatăl şi 


cu Fiul este închinat şi slăvit, Care a grăit prin 
prooroci. 
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Într-una sfântă, sobornicească și apostolească 
Biserică; 


Mărturisesc un Botez spre iertarea păcatelor. 
Aştept învierea morţilor 
Şi viata veacului ce va să fie. Amin. 


Ai milă de toţi păcătoșii, Iisuse, Te implor; 
transformă-le patimile în virtuţi și fă-i adevăraţi 
ţinători ai legii Tale și iubitori ai Tăi; du-i la fericire în 
slava veșnică. 


Fie-ţi milă de toate sufletele din Iad pentru amara ta 
pătimire, te rog, pentru numele tău preaslăvit, Iisuse. 
Sfânta Treime, un singur Dumnezeu, miluiește-mă. 


Domnul nostru S-a smerit pe Sine, ascultător 
făcându-Se până la moarte, şi încă moarte pe 
cruce. (Filipeni 2:8) 


Tatăl nostru, Care ești în ceruri, Sfinţească-Se 
Numele Tău, vie Împărăţia Ta, facă-Se Voia Ta, 
precum în Cer așa și pe Pământ. Pâinea noastră cea 
de toate zilele, dă-ne-o nouă astăzi și ne iartă nouă 
greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiţilor 
noștri. Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbavește 
de cel rău. Că a Ta este Împărăţia și Puterea și Slava 
în veci. Amin! 


Bucură-te Marie, cea plină de Har, Domnul este cu 
tine; Binecuvântată ești tu între femei și binecuvântat 
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este rodul pântecelui tău, lisus. Că ai născut nouă pe 
Mântuitorul sufletelor noastre. Preasfântă Marie, 
Maica lui Dumnezeu, roagă-te pentru noi, păcătoșii, 
acum și în ceasul morții noastre! Amin! 


Crezul Niceo-Constantinopolitan 


Cred într-unul Dumnezeu, Tatăl, Atotţiitorul, 
Făcătorul cerului și al pământului, văzutelor tuturor 
și nevăzutelor. 


Și într-unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, 
Unul-Născut, Care din Tatăl S-a născut mai înainte de 
toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat 
din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut; Cel de o 
fiinţă cu Tatăl, prin Care toate s-au făcut. 


Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire 
S-a pogorât din ceruri şi S-a întrupat de la Duhul 
Sfânt şi din Maria Fecioara, şi S-a făcut om. 


Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponţiu Pilat şi a 
pătimit şi S-a îngropat. 


Şi a înviat a treia zi, după Scripturi. 
Şi S-a înălţat la ceruri şi șade de-a dreapta Tatălui. 


Şi iarăsi va să vină cu slavă, să judece viii şi morţii, a 
Cărui împărăție nu va avea sfârşit. 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, 
Care de la Tatăl purcede, Cel ce împreună cu Tatăl şi 


cu Fiul este închinat şi slăvit, Care a grăit prin 
prooroci. 
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Într-una sfântă, sobornicească și apostolească 
Biserică; 


Mărturisesc un Botez spre iertarea păcatelor. 
Aştept învierea morţilor 


Şi viata veacului ce va să fie. Amin. 


Psalmul 50 

Miluiește-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta și 
după mulţimea îndurărilor Tale șterge fărădelegea 
mea. Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea și de 
păcatul meu mă curăâţește. Că fărădelegea mea eu o 
cunosc și păcatul meu înaintea mea este pururea. Tie 
Unuia am greșit și rău înaintea Ta am făcut, așa încât 
drept ești Tu întru cuvintele Tale și biruitor când vei 
judeca Tu. Că iată întru fărădelegi m-am zămislit și în 
păcate m-a născut maica mea. Că iată adevărul ai 
iubit; cele nearătate și cele ascunse ale înțelepciunii 
Tale mi-ai arătat mie. Stropi-mă-vei cu isop și mă voi 
curăţi; spăla-mă-vei și mai vârtos decât zăpada mă voi 
albi. Auzului meu vei da bucurie și veselie; bucura-se- 
vor oasele mele cele smerite. Intoarce faţa Ta de la 
păcatele mele și toate fărădelegile mele șterge-le. 
Inimă curată zidește întru mine, Dumnezeule și duh 
drept înnoiește întru cele dinlăuntru ale mele. Nu mă 
lepăda de la faţa Ta și Duhul Tău Cel Sfânt nu-l lua de 
la mine. Dă-mi mie bucuria mântuirii Tale și cu duh 
stăpânitor mă întărește. Învăţa-voi pe cei fără de lege 
căile 'Tale și cei necredincioși la Tine se vor întoarce. 
Izbăvește-mă de vărsarea de sânge, Dumnezeule, 
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Dumnezeul mântuirii mele; bucura-se-va limba mea 
de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide și 
gura mea va vesti lauda Ta. Că de ai fi voit jertfă, ți- 
aș fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui 
Dumnezeu: duhul umilit; inima înfrântă și smerită 
Dumnezeu nu o va urgisi. Fă bine, Doamne, întru 
bună voirea Ta, Sionului, și să se zidească zidurile 
Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptăţii, 
prinosul și arderile de tot; atunci vor pune pe altarul 
Tău viței. 
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1. Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea 
mea întru credincioşia Ta, auzi-mă întru dreptatea 
Ta. 


2. Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din 
cei vii nu-i drept înaintea Ta. 


3. Vrăjmaşul prigoneşte sufletul meu şi viaţa mea o 
calcă în picioare; făcutu-m-a să locuiesc în întuneric 
ca morţii cei din veacuri. 


4. Mâhnit e duhul în mine şi inima mea încremenită 
înlăuntrul meu. 


5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; 
cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele mâinilor 
Tale m-am gândit. 


6. Întins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu ca 
un pământ însetoşat. 
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7. Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu. 
Nu-Ţi întoarce faţa Ta de la mine, ca să nu mă 
asemăn celor ce se coboară în mormânt. 


8. Fă să aud dimineaţa mila Ta, că la Tine îmi este 
nădejdea. Arată-mi calea pe care voi merge, că la 
Tine am ridicat sufletul meu. 


9. Scapă-mă de vrăjmaşii mei, că la Tine alerg, 
Doamne. 


10. Învaţă-mă să fac voia Ta, că Tu eşti Dumnezeul 
meu. Duhul Tău cel bun să mă povăţuiască la 
pământul dreptăţii. 


11. Pentru numele Tău, Doamne, dăruieşte-mi viaţă. 
Intru dreptatea Ta scoate din necaz sufletul meu. 


12. Fă bunătate de stârpeşte pe vrăjmaşii mei şi 
pierde pe toţi cei ce necăjesc sufletul meu, că eu sunt 
robul Tău. 


AMIN. 
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